Sommerliche Lammspiel3e

Zutaten:

600 bis 800 g Lammkeule ohne Knochen, je 2 grumkrate Paprikaschoten, 4 Zwiebeln
geviertelt, 1 Joghurt, 1 EL Olivendl, 2 Knoblaucher, 2 EL frische Krauter (Petersilie,
Schnittlauch, Thymian, Rosmarin), Salz, Pfeffer

Das gewtirzte Fleisch, die Paprikaspiel3e und die@@wiertel auf 4 bis 6
Spiel3e stecken und in eine Schissel legen.

Den Joghurt mit dem Ol, dem gepressten Knoblaush geééhackten Krautern
mischen und Pfeffer und Salz zugeben. Etwas vesediMarinade Uber die
Spiel3e geben, den Rest zum Servieren aufbewahren.

Die Spiel3e einige Stunden vor dem Grillen ruhesdiasBei grol3er Hitze
grillen



