Irish Stew

Zutaten:
% | Bruhe, 500 g Lammfleisch (Schulter, Nacken) geelt, 1 Zwiebel, 350 g Kartoffeln,

zwei Karotten, 700 g WeiRkohl, Salz, Pfeffer, Kiinhme

Lammfleischwurfel mit Brihe, Pfeffer, Salz und Kuminea. 60 Min. kochen.
Zerkleinerte Zwiebel, Kartoffel- und Karottenwirfahd in breiten Streifen
geschnittenen Weil3kohl dazugeben und alles nocHzfididin. kochen



